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OEMA: MINI MITAXKET «FUNNYBALL 5».

Ynnpetovtag 1o 6papa ovamtuéng tov afANTIGHoL oty TOAN Hog , péca amd v a&lomoinon
TOV VPLOTAUEVOV EYKATUGTAGEMV, TO GYEOCUO KOl TV VAOToinon vémv, o Anpog Hpakieiov
Kataptilel KAOe ypdvo £vo TAOVGLO KAAEVTAPL O1EOVAV, EVPOTUTKOV ALY KVPIOG TOTIKOD
EVOLAPEPOVTOG AOANTIKMV S10PYAVAOCEMV.

D£10g EUTAOVTICE TO «TIPOYPOLLLLO KOL LLE TO TTLO OOCKESAGTIKO KOL... TOAVYPOLO TOLVPVOVE
Yo kpovg al@AnTég, To omoio £xet yivel Oecpdg oto HpdicAetro ta tedevtaio yxpovia.
Yvykekppéva, o Anpog Hpaxeiov kot to appddio Tunpa tov, AOITAOPMAH avaiappdavet va
dopyavmaoeL 6To peyaro kAelotd g moOANG pog «Heraklion Arena» oty meployn Avo Aopdkia,
10 ToVpVoLA pIKpOV NAKIOV «FUNNYBALL 5». To tovpvovd Ba Eekivioet otig 12 @efpovapiov
kot Oa Srapréoetl puéypt kot tic 02 Anptiiov 2023. H dropydvawon éxet 6tox0 Ta Ayoplo Kot
Kopitowa (yevwnuéva ta étn 2013 — 2014 ko pikpotepa) va avartdEovv to aicOnpa tov
CLVAYWOVIGLOV, VO fLOGOVY TN Yopd TOL TPOGPEPEL TO GOANLLO TOV UTAGKET, VO KAVOLV PIAOVG
Kol VoL S10oKedAG0LV, Y0pig T dyyog Tov GKop, TG Padupoioyiog Kot g oelpds Katdtadng (ta
omoia dgv Bo vTépyoLVV TNV doPYAvmST).

[Tpwv v évapén tov ayovov, Ba 6o0ovv T-shirt, Zoptg Kot KAATOES, G€ OAOVE TOVG
GUUUETEYOVTEG, TO. omoia Ba Tpémel va ta. popdive ko’ dAn v didpketa Tov Tovpvovd. Emiong Ba
PO PePHOVV VEPA Kol GVAK G€ OAO TO TTALOLA.

210 ToVPVOLA Oa 16YHGOVY 01 TAPAKATW KOVOVIGHOL :
APG®PO 1o: KANONIZEMOZX AIEEATQI'HE ATONOZ

1.1 O ayovag Oa drapkel cuvorlkd 48 Aemtd , dnAadn £E1 (6) TepldOOVG TV OKTO (87) AemtddV
HKToU 1povov Ko dev Ba vdpyel okop. Emiong ta tedevtaia dexanévie (15 7) devteporenta KdOe
TEPLOd0L 0 Ypdvog Ba etvan kaBapds. H evarrayn tov ynmédwv Ba yivetar petd v 3n mepiodo.

O ktog 1povog otapatdel povo yia ektédeon forov, yio TIME OUT kou téhog epdcov o
oINS T0 AmoPAGiceL Y10 GAAOLG AdYOLS (.Y TPALUATICUOG TOiKTN K.0.K). AAAayEc dev Ba
yivovtol Tapd povo oty terevtaio mepiodo KaBMOS Kot av vidpEet dueon avaykr.

Xg mEPIMTOON TOV LIAPYEL OLVATOTNTA Y1 NUiYPOVO TO ddAepd Tov Oa etvon 5° Aemtd ko 1°
Aento Yo KaOe mepiodo. ['evikd Oa mpémet va yivetar mpoomdbeia amd GAovg, 0 SaBEGIOG XPOVOG
Vo 0E10mOoLETOL Y10 Ay OVICTIKG AETTA Kot Ol Y10 SLOKOTES.

1.2. Zvykexpuéva, tov ayovae Ba Eekivnoovy mévte (5) abintég mov Ba avtikatactabodv ond
TOVG LLOAOUTOVS TEVTE (5) 0OANTEG 070 P okTdAENTO. AV €Yl MaPUTdve aOANTES. O TPOTOVNTIG,
Ba Tovg Parel oV apyn TOL 30V OKTAAETTOV.

1.3. Aev vdpyetl mePLOPIoUOG OEVTEPOALTTAOV Y10 SIEAEVOT] TNG UTAAAG OO TO KEVIPO TOV
YNTESOL Kl Y1 TNV GUVOALKY| O1dpKeLa TG emifeong .

1.4 O1 aBAnTtég dev B TPEMEL VO GUUUETEXOLV Y10, TEPLGGOTEPD OO 4 OKTAAETTA OVA ALY DVOL.



APOPO 2: BAXIKOI KANONEZX ITAIXNIAIOY

2.1. Emtpéneton mpocomiky dpvva (man to man) MONO 610 picd yTedo, e TOV KOVOVO TOV
evog pétpov. Anradn| otnv dpovva Oa Tpémel va akolovBei o kb maiktng Evov avtimolo Taike.
H andotaon tov apovtikov and tov emtifépevo maiktn opiletal mepimov oto 1.

2.2.Aev emrpéneton n forBeta amd v adbvatn mievpd (weak side) aAld ovte kKou 1 fonbela amd
Vv dvvarn TAevpd (strong side). Ot moikTeg VIOYPEWTIKAE LOPKAPOLY TOV TAUKTN TOVS GE
amooToon amd £va XEpL £mG Eva PETpo. Inuavtikd onueio: Ot Ilpormovntéc / Atoutntég mpémet va
e€nyobv 6Tovg aBANTEG TL Eival CWGTO VO KAVOLV Kot O)L VO TILOPOVLV.

2.3. Anayopebvovtar OA0V TV 00V ta screen: ot pumdAa (pick n roll), xépt-yépt (hand ofY),
Hokpld omd TV UmdAa (screen away).

2.4. Agv emTpémETOL 1] (PN CLUOTOINCT) OTOLOGONTOTE AULVOS (MVNG 6€ OAO 1] TO UIGO YHTESO
(zone- zone press).

2.5. Agv emurpémeTon 1| ypnoipomoinon petoAntig dpovag (match up zone).
2.6. Agv emtpémovton o1 ToyidEs.

2.7 Aev emTpéMETAL M TAPOLOVY] TOV AUVVTIKOV TAPomdve ard tpia (3°7) ot pakéta eKTOC oV
EYEL COUOTIKT ETAPT PE EMOETIKO TOIKTT).

AP®OPO 3: IATPIKH EEETAXH - IATPIKH KAAYYH TQN AT'QNQN

3.1. Arapaitn npodmdbeon Yo TNV GLUUETOYN TOV AOAOVUEVOV GTOVS QYDVEG, Elval va £xel
nponynOei n 1aTpikn Tovg eE€Taom Ko 1 £YKPIOT GLUUETOYNG GTOVS AYMVES. AVTO OmOdEKVOETAL
amo Vv BePaimon tov 1Tpov kapdloAdyov o1 KApTa vyeiog abiovpuévov.

3.2. Ot ovppetéyovieg 0OANTES Kot TPOTOVNTES TPEMEL VoL YVepilovv, 0Tt dev TAGYKOLV Omtd KATOoLo
acBHéveln mov €0ete 1| B€tel og kivouvo v vyeia Tovg, 1 Oa TePLOPIle TNV SLVATOTNTA GLUUETOYNG
TOVG GTOVG OLYMVES AVTIAAUPAVOVTOL TOVG GYETIKOVS KIVODVOUS Kot 0IKEODEAMDS Kot ehevBepal
EMAEYOLV VO TOVS OvOAAoVV.

3.3. Edv AOyo tpovpaticpov 1 acfévelag stoyoviCopévou (abiovpevou 1 tporoviti 1} dtoutn M
TOPAYOVTA TEAEGNG TOV AYDVA) KOTO TNV SIUPKELD EVOG AyDVA , TPOKVYOVV GTNV GLVEXELN
ACQOAGOTIKEG 1| BALES amanTOELS, O dtopyavatig AOTTA®MAH, ovdepio vBOVN PEpet.

3.4. H wtpikn| kdAvym yiveton HEG® Tov £puOPOL GTAVPOV Kol TIGTOTOIEITOL OTO TOV S1OLTN TN
P TV Evapén Tov aydva.

APOPO 4: 'ENIKOY ENAYAOEPONTOZ

4.1. OLot 01 GUUUETEXOVTEG, POPELS, O1 AOANTES KOl O1 TPOTTOVITES GLULPOVOVV KOl OTTOOEXOVTOL
mlovr Tapovsia Tovg o PWTOYPAPiec Kot Video mov dnpoctehovtot amd TovV OpYOVIGHO N
OGLVEPYATEG TOL GTO O1ASIKTVLO GTNV TNAEOPACT Kot 6TIS epMuepides. OTdNmote dev mpoPAEnetal
amd TV mopovca puOlEToL amd TNV OPYOVMOTIKT ETLTPOTY| TOL TOVPVOVAL.

TMHMA AOAHTIEMOY AOITA®MAH
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